
4-недельный полный образовательный курс для мастеров педикюра и 

подологов «Общая Подология» 

 
Данный курс рассчитан на мастеров, которые имеют опыт работы в 
педикюрной практике. Медицинского образования не требуется.  
Неделя обучения = 5 дней (2 дня выходных первые две недели. Далее 
выходные варьируются в зависимости от графика успеваемости). 
Проживание иногородних в недорогих комфортабельных хостелах 
(дополнительно согласовывается и оплачивается). 
 
На данном курсе студенты проходят следующие темы: 
 

 

Тема курса  Длительность 
Преподаватель 

Дополнительная 
информация 

- Базовый 
теоретический 
медицинский курс 
анатомо-
физиологических 
особенностей 
организма человека и  
патологических 
состояний, 
необходимый 
практикующему 
специалисту –
подологу.  
Реанимационные 
действия. 
Десмургия.  
Раны, воспаления. 
 

5 дней (40 часов) 
Оксана Коба (доктор хирург 
ортопед, Украина) 

Выдаются 
сопроводительные 
конспекты, схемы и 
таблицы. 
По окончании сдача зачета 
по теме. 
В конце всего обучения 
сдача экзамена по теме. 

- Базовый 
практический курс 
Подологическая 
обработка стоп и 
решение проблем 
стопы с помощью 
наиболее 
результативных техник 
по методике Дитера 
Бауманна. 

5 дней (40 часов) 
Егорова Ирина 
(Руководитель практики, 
Украина) 

Работа на моделях. 
Выдаются 
сопроводительные 
конспекты, схемы и 
таблицы. 
По окончании сдача зачета 
по теме. 
 



 

Вросший ноготь. 
Обработка, основные 
методы работы с 
острыми состояниями 
в подологической 
практике. 
 

1 день (8 часов) 
Егорова Ирина 
(Руководитель практики, 
Украина) 

Выдаются 
сопроводительные 
конспекты, схемы и 
таблицы. 
Работа на муляжах. 

- Практический курс 

Протезирование 
частично утраченной 
ногтевой пластины. 
Техники и методики. 
Противопоказания. 
Онихомикозы. 
 

1 день  (8 часов) 
Егорова Ирина 
(Руководитель практики, 
Украина) 

 

Выдаются 
сопроводительные 
конспекты, схемы и 
таблицы. 
Работа на моделях. 

- Практический курс 

Ортониксия. Клеевые 
системы. Плюсы и 
минусы различных 
систем. Особенности 
работы.  
3-компонентная скоба.  
 

2 дня (16 часов) 
Егорова Ирина 
(Руководитель практики, 
Украина) 

Выдаются 
сопроводительные 
конспекты, схемы и 
таблицы. 
Работа на моделях. 

- Практический курс 

Психология отношений 
с пациентом.  

1 день  (8 часов) 
Дитер Бауманн (Подолог-
хэйльпрактикер, Германия) 
 

Выдаются 
сопроводительные 
конспекты, схемы и 
таблицы. 
Работа на моделях. 

Практический курс 
Сахарный Диабет. 
Основные положения. 
СДС в практике 
подолога. 
Сбор анамнеза. 
Обработка стоп 
пациентов с диабетом. 
 

2 дня (16 часов) 
Дитер Бауманн (Подолог-
хэйльпрактикер, Германия) 
 

Выдаются 
сопроводительные 
конспекты, схемы и 
таблицы. 
Работа на моделях. 

- Практический курс 
Ортониксия – Скоба 
Росса Фрезера. 
Изготовление и 
установка.  
 

2 дня (16 часов) 
Дитер Бауманн (Подолог-
хэйльпрактикер, Германия) 
 

Выдаются 
сопроводительные 
конспекты, схемы и 
таблицы. 
Работа на моделях. 



- Практический курс 
Коррекция 
деформаций с 
помощью 
индивидуальных 
ортозов. 
 

2 дня (16 часов) 
Дитер Бауманн (Подолог-
хэйльпрактикер, Германия) 
 

Выдаются 
сопроводительные 
конспекты, схемы и 
таблицы. 
Работа на моделях. 

- Практический курс  
Авторский 
Рефлекторный 
реабилитационный 
массаж стопы по 
Бауманну. 
Возможности массажа 
в практике подолога. 
 

1 день (8 часов) 
Дитер Бауманн (Подолог-
хэйльпрактикер, Германия) 
 

Работа на моделях. 

Практический курс 
Кинезиотейпинг. 
Техники, применимые 
в практике подолога 

1 день (8 часов) 
Дитер Бауманн (Подолог-
хэйльпрактикер, Германия) 
 

Работа на моделях 

- Экзамены по темам 
Устный 
Письменный 
Практика 
 
Вручение 
сертификатов и 
табелей.  
Завершающий ужин 

Экзаменационная 
комиссия: 
Оксана Коба 
Ирина Егорова 
Дитер Бауманн 
 

Вручение Сертификатов 
украинского и немецкого 
образца, Табелей с 
экзаменационными 
баллами. 
 Празднование окончания 
обучения. 
 

 184 часа практических и 
теоретических знаний, в 
среднем 27 моделей на 
одного студента. 

 

  

 
 


